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मॉड्यूल 6- शसिंचाई जल आवश्यकता तथा बेहतर शसिंचाई पवधियााँ 
 

विषय 6.4- िर्तमान ससिंचाई पद्धतर् र्था उनसे होने िाली जल हातन र्था 
दक्ष ससिंचाई विधधयााँ 

 

 
 
 

एक अनुमान के अनुसार स्रोर् से चलकर फसल को समलने िाला जल केिल 30 
से 40 प्रतर्शर् ही होर्ा है शेष 60-70% जल व्यथत हो जार्ा है. इस व्यथत जल 
मे से इसका आधा जल ससिंचाई विधधयों का गलर् ढिंग से चुनाि करने के कारण 
व्यथत हो जार्ा है. अगर हम सही ससिंचाई विधधयों का चयन कर सकें  र्ो हम इस 
आधे अथातर् 35 -40 % जल को बचा सकर् ेहैं। 

 
 

पवषय-6.4 
िर्तमान ससिंचाई 

पद्धतर् र्था उनसे 
होने िाली जल हातन 
र्था दक्ष ससिंचाई 

विधधयााँ 

मॉड्यूल-6 के पवषय : 

6.1 फसलों की जल आिश्यकर्ा को प्रभाविर् करने िाले कारक 

6.2 विसभन्न फसलों की क्ािंतर्क अिस्थाएिं एििं जल आिश्यकर्ा  
6.3 जल की उपलब्धर्ा र्था ससिंचाई में लगने िाले समय की गणना 

6.4 िर्तमान ससिंचाई पद्धतर् र्था उनसे होने िाली जल हातन र्था 
दक्ष ससिंचाई विधधयााँ 
 

 
 



4.1 सही शसिंचाई पवधियों का चयन  

गूल से प्राप्र् जल से ककसान समूचे खरे् मे जजस विधध से  ससिंचाई करर्ा है उसे 
ससिंचाई की विधध कहा जार्ा है । ककसान अलग अलग विधध से अपने खेर् मे 
ससिंचाई कर सकर् ेहै उदाहरण के र्ौर पर क्यारी विधध, कूिं ड विधध आदद । इनमे से 
ककसी भी विधध को सही या खराब नहीिं ठहराया जा सकर्ा क्योंकक हर विधध अलग 
अलग पररजस्थतर्यो मे उपयुक्र् है । अलग अलग पररजस्थतर्यो मे अलग अलग 
विधधयो का चयन ककया जार्ा है । ससिंचाई विधध के चयन करन ेमे  

1. समट्टी का प्रकार, 

2. फसल का प्रकार,  

3. खेर् का आकार र्था ढाल 

4. फसल की ससिंचाई की आिश्यकर्ा,  
5. र्था तनकाई जुर्ाई मे आसानी आदद मुद्दे ध्यान मे रख ेजार्े है ।  

सभी विधधयो मे खेर् की र्ैयारी करनी होर्ी है । कुछ िषो से ससिंचाई की आधुतनक 
विधधयािं जैसे ड्रिप , जस्प्रिंकलर आदद काफी लोकवप्रय हो रही हैं। इन विधधयों मे जल, 

समय र्था श्रम की बचर् के साथ साथ उत्पादन भी ज्यादा समलर्ा है।  

सही ससिंचाई विधध िह है जजसमे खेर् मे पानी पहॅंचन ेकी बाद प्रत्येक पौधे र्क 
इस प्रकार से जल पहुिंचे जैसे कक ककसी बाल्टी से पानी भर कर सीधे पौधे की जडो 
को पानी ददया जा रहा हो अथातर् ्रास्र् ेमें कम से कम जल का अपव्यय हो । 
सही ससिंचाई विधध के लक्षण तनम्निर् है: 

• फसल को उसकी विकास अिस्था के दहसाब से जजर्ना चादहये उर्ना ही 
जल समलर्ा हो ना अधधक ना कम।  

• खेर् मे सभी जगह पानी आसानी से पहुाँचर्ा हो और कम से कम श्रम की 
आिश्यकर्ा हो। 

• ससिंचाई करने म ेआसानी हो और जल तनयिंत्रण मे आसानी हो। 

• खेर् मे जल भराि ना हो और ककसी भी स्थान पर पौधे सूख ेना रह जायें। 
• ससिंचाई ककये गये जल का अधधकर्म भाग पौधो को समले। विधध इस प्रकार 

की हो कक जल पौधो की जड़ की गहराई र्क पहुिंच जाये । 



विसभन्न ससिंचाई विधधयों की जानकारी नीचे दी जा रही है ।  

 

i. बेशसन पवधि: 

समर्ल खेर् मे बेससन विधध ठीक रहर्ी है। इसमे पूरे खेर् को ढाल के समािंर्र 
तनयसमर् अिंर्राल पर छोटी छोटी मेड बनाकर कई समर्ल पट्दटयो विभाजजर् कर 
ददया जार्ा है र्था ससिंचाई जल को ढाल के समािंर्र पट्दटयो के बीच छोड ददया 
जार्ा है । इस प्रकार एक पट्टी मे ससिंचाई पूरी हो जाने पर दसूरी पट्टी मे जल 
छोडा जार्ा है ।  

बेससन की लिंबाई र्था चौडाई समट्टी के प्रकार, ढाल के प्रकार, फसल के प्रकार, र्था 
खेर् मे प्राप्र् जल के प्रिाह पर तनभतर करर्ा है ।   

• खेर् के ढाल और बेससन की चौडाई मे विपरीर् अनुपार् होर्ा है अथातर् जजस 
खेर् मे ढाल ज्यादा है र्ो िहािं बेससन की चौडाई कम रखनी चादहये ।  

• जजन खेर्ो मे उपरी समट्टी की गहराई कम हो िहािं भी बेससन की चौडाई 
कम रखी जार्ी है ।  

• बेससन का आकार छोटा रखें यदद खेर् का ढाल काफी ज्यादा है, रेर्ीली 
जमीन है, समट्टी की गहराई कम है, प्राप्र् जल का प्रिाह कम है , फसल की 
जड की गहराई कम है र्था बसेसन को मानि द्िारा बनाना हो ।    

• बेससन का आकार बडा रख सकर्े है यदद खेर् लगभग समर्ल है, गहरी 
काली या दोमट समट्टी है, प्राप्र् जल का प्रिाह अच्छा है, फसल जड़ की 
गहराई ज्यादा है, और खरे् की र्ैयारी टे्रक्टर से की जानी हो ।  

• सामान्यर्या ढाल की ददशा मे बसेसन की लम्बाई, ढाल के लिंबिर् ्चौड़ाई की 
लगभग 10 गुनी रखर्े हैं। यह विधध धान, केला, हरा चारा आदद के सलये 
उपयुक्र् है  जजसमे पौधे ज्यादा पानी मे भी विकास कर सकें ।  

• यह फसल आलू र्था गाजर जैसी फसलो के सलये उपयुक्र् नही है जो 14 
घिंटे से ज्यादा जल मे खडी नहीिं रह सकर्ी । गहरी र्था काली समट्टी के 



सलये बेससन विधध उपयुक्र् है एििं रेर्ीली समट्टी के सलये यह उपयोगी नहीिं 
है । रेर्ीली समट्टी मे जल का अपव्यय हो सकर्ा है । 

ससिंचाई करर् ेसमय बेससन की र्ीन चैथाई लम्बाई मे पानी पहुिंचने पर पानी बिंद 
कर देर् ेहैं क्योंकक पानी की िही मात्रा खरे् की पूरी लिंबाई के सलए काफी हो जार्ी 
है । इससे ससिंचाई मे पानी जरूरर् भर का ही लगर्ा है। इससे पानी की बचर् 
होर्ी है। 

 

ii. क्यारा या क्यारी पवधि 

क्यारा विधध लगभग बेससन विधध कक र्रह ही है इसमे फकत  इर्ना ही है कक इसमे 
खेर् के ढाल के समािंर्र छोटे छोटे आयर्ाकार क्यारी बना दी जार्ी है जजसके 

फलस्िरुप एक के बाद एक प्रत्येक क्यारी मे पानी भरे और समस्र् खेर् मे बराबरी 

धचत्र- 1: बेससन विधध 

धचत्र- 2: क्यारी विधध 



से ससिंचाई हो । सामान्यर्या समर्ल खेर्ो मे बसेसन विधध र्था ढालू खरे्ो मे 
क्यारी विधध का उपयोग करर् ेहै ।   

iii. िरो या नाली पवधि 

यह विधध लगभग उन सभी फसलों के सलये उपयुक्र् है जो ज्यादा समय र्क 
पानी में खडी नहीिं रह सकर्ी । इस विधध में ढाल के समािंर्र एक के बाद एक 
छोटी छोटी नासलया बना दी जार्ी है और नासलयो से तनकली समट्टी को दोनों 

ककनारों पर चढा ददया जार्ा है । इन नासलयों मे ससिंचाई जल ढाल की ददशा मे 
आगे बढर्ा है और जमीन मे ररसकर पौधों की जडों को प्राप्र् होर्ा है । फसल 
पौधो को नाली के ककनारे लगाया जार्ा है जजससे कक पौधो का जल से सीधे सिंपकत  
ना हो जैसे कक  सब्जी, गन्ना, सूरजमुखी, आलू, मक्का, आदद । यह विधध समस्र् 
प्रकार की समट्टी के सलये उपयुक्र् है परिंर् ुखरे् का ढाल 0.5 प्रतर्शर् से अधधक 
न हो र्ो अच्छा रहेगा अन्यथा पानी सरपट गतर् से दौडकर खेर् से तनकल जायेगा 
और पौधे सूख ेरह जायेंगे। नसलयों की लिंबाई गहरी दोमट समट्टी मे ज्यादा र्था 
रेर्ीली समट्टी मे कम रखर् ेहै ।  नासलयो की चौडाई 10 से 15 सेमी होर्ी है । 
गहरी र्था दोमट समट्टी मे दो नासलयो के मध्य 75-150 सेमी का अिंर्राल रखा 
जार्ा है जबकक रेर्ीली समट्टी मे यह दरूी 30 से 60 सेमी रखी जार्ी है । िैज्ञातनको 
की सलाह के अनुसार नासलयो मे जल का प्रिाह आधे लीटर प्रतर् सेकिं ड के लगभग 
रखना उपयुक्र् होगा । इससे अधधक होने पर नाली टूट सकर्ी है और कम रखने 
पर जल का अपव्यय होगा। नासलयो को बनाने के सलये हलनुमा यिंत्र ्का उपयोग 

धचत्र- 3: फरो या कूिं ड विधध  

 



करर् ेहै । इन नासलयों मे एक नाली छोडकर ससिंचाई करने से उपयुक्र् ससिंचाई 
होर्ी है और कम पानी लगने स ेपानी की बचर् होर्ी है। 

iv. टिक व िवारा शसिंचाई पवधििः  

ये ससिंचाई की अधुतनकर्म ससिंचाई पद्धतर्यािं है एिम जल की अधधकर्म बचर् 
होने से ककसानो मे धीरे धीरे लोकवप्रय होर्ी जा रही है । इन पद्धतर्यो मे छोटे 
बड ेपाईपो ि िाल्ि का खरे् में जाल बनाकर मनचाहे ढिंग से तनयजन्त्रर् मात्रा मे 
जल प्रिादहर् ककया जार्ा है जजससे जल की हर बूिंद का अधधकर्र दहस्सा सीधे 
पौधों की जडों को ही प्राप्र् होर्ा है । इन पद्धतर्यों मे कम या ज्यादा ससिंचाई  

 

होने का डर नहीिं रहर्ा पररणाम स्िरुप कम खचत ि कम पानी मे भरपूर पैदािार 
होर्ी है। टपक ि फिारा ससिंचाई विधध असमर्ल पहाडी के्षत्रों र्था मैदानी भागो मे 
भी उपयोगी है खासकर फलदार र्था सब्जी फसल के सलये । इन दोनो पद्दतर्यो 
मे मोटर या डीजल पिंप की आिश्यकर्ा होर्ी है ।  गजुरार् ि राजस्थान मे नहरों 
पर ककसानो के समूह को 40-50 हेक्टेयर चक मे िीप/ फिारा पद्धतर् से ससिंचाई 
जल प्रदान ककया जा रहा है । एक हेक्टेयर िीप मे लगभग एक लाख रुपये र्था 
फिारा करन ेमे लगभग पचास हज़ार रुपये का खचत आर्ा है । 

स्वयिं िरीक्षण : 

1. गन्ने की फसल की ससिंचाई के सलए कौन सी विधध उपयुक्र् रहेगी? 

2. आलू की फसल की ससिंचाई के सलए कौन सी विधध उपयुक्र् रहेगी? 

 

धचत्र-4: टपक ि फिारा ससिंचाई 

विधध 

स्वयिं िरीक्षण : 

टपक ससिंचाई विधध मे ककर्ने प्रतर्शर् पानी पौधों को समलर्ा है? 

फोहारा ससिंचाई विधध ककन फसलों के सलए उपयुक्र् रहर्ी है? 

 


