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मॉड्यूल 6- शसिंचाई जल आवश्यकता तथा बेहतर शसिंचाई पवधियााँ 
 

विषय 6.2- स िंचाई जल आिश्यकता तथा बेहतर स िंचाई विधियााँ 
 

 

 

1- िसलों को कब और फकतना िानी दें? 

हर फ ल मे उ के खेत मे बुआई  े लेकर पकने तक ऐ ी अिस्थाऐिं आती हैं 
जब फ ल को स िंचाई की  ब े अधिक जरूरत होती है। ऐ ी अिस्था को 
फ ल की क्रान्ततक अिस्था कहत ेहैं। क्रान्ततक अिस्था पर फ ल को स िंचाई 
न समलने  े उपज पर बुरा अ र पडता है तथा उ के आगे या पीछे  स िंचाई 
करने पर या तो जल की उपयोधगता घट जाती है तथा कई बार फ ल पर 
उ का बुरा अ र होता है। िैज्ञाननकों ने प्रयोगों के माध्यम  े हर फ ल के 
सलए उनकी क्रान्ततक अिस्था तय कर रखी है। अगर स िंचाई इन क्रान्ततक 

 
 

पवषय-6.2 
स िंचाई जल 

आिश्यकता तथा 
बेहतर स िंचाई विधियााँ 

 

मॉड्यूल-6 के पवषय : 

6.1 फ लों की जल आिश्यकता को प्रभावित करने िाले कारक 

6.2 स िंचाई जल आिश्यकता तथा बेहतर स िंचाई विधियााँ 

6.3 जल की उपलब्िता तथा स िंचाई में लगने िाले  मय की गणना 

6.4 िततमान स िंचाई पद्िनत तथा उन े होने िाली जल हानन तथा 
दक्ष स िंचाई विधियााँ 
 

 
 



अिस्था पर ही की जाय तो न तो फ ल पर बुरा अ र पडगेा न ही पानी बबातद 
होगा अतः स िंचाई क्रान्ततक अिस्था पर ही की जाय।  

फ ल को ककतना पानी चाहहये इ का माप खते में स िंचाई की गहराई  े मापा 
जाता है न्ज की इकाई समलीमीटर,  ेंटीमीटर, अथिा मीटर होती है स िंचाई की 
गहराई का  ीिा  िंबिंि उ   फ ल की जडों की गहराई पर ननभतर करता है 
अथातत न्ज  फ ल की जडें ज्यादा गहरी होगी उ े उतनी ही अधिक गहरी 
स िंचाई की आिश्यकता होगी। उदाहरण के तौर पर िान के पौिे की जडें मटर 
के पौिे की जडों  े ज्यादा गहरी होती है इ ी सलये िान की स िंचाई की 
आिश्यकता 60-70  ेमी तथा मटर को 15  ेमी के आ पा  पानी की जरूरत 
होती है  ाथ ही  ाथ समट्टी के प्रकार  े स िंचाई की गहराई का  ीिा  िंबिंि 
देखा गया है । 

िसलों की क्रािंततक (फक्रर्टकल अवस्थाएाँ) तथा शसिंचाई की सिंख्या तथा गहराई  

मुख्य फ लो की क्रािंनतक अिस्थाये तथा जल की मािंग नीचे दर्ातई गयी है। 
 

क्रम िसल 
का नाम 

शसिंचाई 
की 

सिंख्या 

कुल 
जल की 
गहराई 
(सेमी) 

शसिंचाई की क्रािंततक अवस्थाए 

1 मक्का  2 30 1) बुिाई के 20-25 
हदन बाद।     

(2) भुट्टा 
ननकलते  मय 

2 जोिार 2 20 (1) फूल ननकलते 
 मय                 

(2) दानों में दिू 
पड़ते  मय 

3. बाजरा 2 20 (1) फूल बनने  े पूित           (2) बाली बनते 
 मय 

4. मूिंगफली  2 15 (1) खूाँटी ननकलते 
 मय  

(2) फली बनते 
 मय  

5.  ोयाबीन  2 20 (1) फूल आने पर  (2) फली आने 
पर  

6. नतल 1 10 50-60% फूल आने 
पर 

 

7 अरहर 1 10-15 फली बनते  मय   



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. उरद 1 10 फली बनते  मय  

9. राइ 
/ र ों  

2 15 (1) र्ाखा ननकलते 
 मय  

(2) फूल के 
 मय  

10. अल ी  1 10 दाना बनते  मय   

11. मटर  2 15 र्ाखा  ननकलते 
 मय 

(2) .फूल के 
 मय 

अधिक िानी चाहने वाली िसले 

12. िान  7 70 (1) कल्ले ननकलते  मय (2) गााँठ बनते 
 मय (3) फूल आने पर  (4) दाना आने पर  

13 गेँहू 5 40 बोआई नतधथ  े (1) 20-25 हदन बाद  

(2) 55-60 हदन बाद (3) 85-90 हदन बाद 
(4)100-105 हदन तथा (5)120 हदन बाद   

14 आलू  10 55 8-10 हदन पर   

15  गतना  10 100 8-10 हदन पर   

जायद की िासले 

16 चना  5-6 30-35 8-10  हदन पर   

17 मूिंग  4-5 30-35 10-12 हदन पर   

18 मेंथा  8-10 30-35 10-12 हदन पर   

स्वयिं िरीक्षण : 

मक्का की क्रािंनतक अिस्थाएिं ककतनी है और कौन  ी है? 

गेहूाँ की फ ल में कुल ककतना जल लगता है,  ेंटीमीटर मे बतायें? तथा गेहूाँ की एक 
स िंचाई की गहराई क्या होगी? 

 


